
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校独自の科目「ア

徒数は近年で最多の

高の活動から目が離せ

  ５月７日（水）に年に一度のラフティング授業を実施しました。当日は天候に恵まれ、最高の環

境の中でラフティングを行うことができました。多くの生徒たちが、ラフティング授業を心待ちにし

ており、ドライスーツへの着替えから終始笑顔でした。新しく来た先生方も同乗し、安全に留意し

ながら楽しく実施することができました。関わっていただいた関係者の皆様、ありがとうございま

した。 

 町に学び 町に未来を  

南富良野高校 

・カヌー部「己と戦え、

己に負けるな」をスロ

ーガンにインターハイ

に向けて猛練習中！ 

・カーリング部新入部

員を迎えてシーズンイ

ンまで陸上トレーニン

グ中。 

 

なんぷこうアウトドア 

ちょこっとニュース 

本校伝統行事の「カヌー体験授業」が 5月

１２、１３、１４、１９、２０、２１日に実施されまし

た。専門的な知識の習得や体験を通した魅力

の認識を深めることをテーマに、和気藹々と取

り組んでいました。気温が高い日は、生徒たち

は湖に入り、楽しんでいました。 

１年生は、初めてカヌーに乗る生徒も多く、

バランスに慣れるまでに苦戦していましたが、

実習終了間際には、上手に乗りこなしていまし

た。 

２年生は、昨年度培った基礎技術を応用し、

より専門的な技術の習得と転覆時のレスキュ

ーについてどんころ野外学校のガイドさんにご

教授いただきました。 

３年生はガイドの立場からどのようにカヌー

を楽しんでもらうかという視点をもって自分た

ちでコースを考え、取り組んでいました。 

南富良野高校応援団

募集中！



 

７月 16 および 17 日、天候にも恵まれた中、１学年で野外宿泊

研修を実施しました。 

16 日の午前中は金山ダムを見学し、ダムを建設するに至った経

緯や建設にかかった労力、金山ダム独自の珍しい機構について学

ぶことができました。ダム見学時の外気温は 30 度ほどでしたが、

ダム内の気温は８度と涼しく、生徒にとってはそれも新鮮だったよう

です。かなやま湖畔キャンプ場の気持ち良い空気の中で昼食のお

にぎりを食べた後、午後からはフィッシング体験を実施しました。人

工いくらを餌として釣りに挑戦し、魚を釣ることができた生徒も多

く、充実した時間を過ごすことができました。夕食は調理と炭おこし

それぞれに係を分担してバーベキューを行いました。自然豊かな中

みんなで食べた焼きそば、焼肉は格別な美味しさでした。その後は

保養センターでお風呂に入り、生徒たちは就寝時間まで会話を楽

しんでいました。 

17 日はキャンプの片づけを行った後、レクリエーションとしてサッ

カーなどを行いました。みんなで体を動かして汗をかいたことで、ク

ラスの仲がより一層深まりました。午後はどんころ野外学校の金村

さんの指導の下、水難救助体験を実施しました。川の流れに合わ

せてロープを投げるタイミングが難しく、苦戦している生徒もいまし

たが、貴重な体験をさせていただくことができました。 

一泊二日の活動を通して、仲間との絆が深まった野外宿泊研修

となりました。 

▲金山ダム 

▲フィッシング 


